
むし歯予防において 
  フッ化物応用は 
    世界の常識です 
 



国際歯科連盟（FDI)が勧めるう蝕予防ランキング 

１位 水道水フロリデーション 

２位 フッ化物添加食塩、フッ化物錠剤、液剤 

３位 フッ化物洗口 

５位 歯科保健教育 

４位 フッ化物配合歯磨剤 
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